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Hij kon niet meer leven met zijn

De zoon van Nathalie Hendriks
obsessieve-compulsieve st

overleed

FOTO RAPHAEL DRENT
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Hanneke Hendrix

Met mijn plofkop
in de Efteling

Hanneke Hendrix (41) uit Bergharenis

schrijver en podcastmaker.

loopschoenen naar mijn hoofd gooide toen ik de

N adat vorige week mijn weegschaal een paar hard-

badkamer instapte, besloot ik dat het maar weer
eens tijd werd om nu echt iets aan de lijn te gaan doen. (Nu

écht.Jaja.)

Ook speelde mee dat ik in de Efteling tien keer op een
foto bij de uitgang van een achtbaan mezelf met mijn plof-
kop moest aanschouwen. (Nu troosten de meeste mensen
zich meestal met het idee dat je er in het echt niet zo uitziet,
maar ik had ooit in een ver ver studerend verleden een
vriendin die altijd precies zei op welke je foto je eruit zag
zoals in het dagelijks leven. Dat vonden veel mensen verve-

lend.

Dan riep er weer iemand ,,0000, ik sta er echt stom op!”
en dan zei E. droogjes: ,,Nee, zo zie je er altijd uit.”

Hoe dan ook: ik had de weegschaal een reprimande gege-
ven wegens het gooien van die schoenen en was vervolgens
naar het internet getogen voor raad. Mijn eerste ingeving is
namelijk altijd: als ik maar gewoon heel erg veel koop, dan

Ik besloot
dat het tijd
werd voor

een Cross-
trainer

komt dat afvallen vanzelf wel.

Ik moest dus iets gaan doen.
Iets dat hout snijdt. Iets dat ik
ook kan doen in de koude
natte wintermaanden. lets
waarbij ik ook de illusie in
stand kon houden dat ik iets
leuks deed, iets waarbij ik ook
gewoon Netflix kon kijken.

Ik belde een vriend van me,
voor advies.

,,Nou, ik had dus een home-
trainer gekocht, maar dat was
niet echt een succes.”

,,Hoezo dan niet?”

,1k heb er één keer op ge-
fietst en nu is het een wasrek
geworden. Een heel duur, heel
onhandig wasrek. Je moet er
eentje huren.”

En dus besloot ik om een
andere vriend te bellen, wiens
vrouw een loopband had ge-
huurd.

,Nou ja, nee, eigenlijk rent
ze er niet meer op. Ze dacht:
dan kan ik tegelijkertijd Net-
flix kijken.”

,,Ja, precies dat”, riep ik.

,Maar uiteindelijk kijkt ze
toch gewoon Netflix vanaf de
bank.”

,0”, zei ik.

Het was even stil.

,Maar het huren? Beviel
dat?”, vroeg ik.

,»Wat? Dat ze 'm zijn komen

brengen en 'm ooit ook komen halen? Ja, op zich wel.”

En dus besloot ik dat het tijd werd voor een crosstrainer.
Dat is namelijk geen hometrainer en ook geen loopband en
ik kan 'm altijd terugsturen. 35 euro per maand en ze ko-
men ‘'m volgende week helemaal naar boven sjouwen. Kan
ik zelf lekker op de bank gaan zitten.

Met Netflix aan.
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Nathalie Hendriks vecht, zodra ze over haar zoon Karmijn
begint te praten, tegen de tranen. Maar ze is ook enorm
trots op haar zoon die op Bevrijdingsdag uit het leven
stapte. ,,Hij heeft gevochten tegen zijn stoornis.”

ERIC WIUNACKER

armijn Hendriks
moest elke dag
drie uur dou-
chen, of moest
van zichzelf drie
uur lang zijn handen wassen
of de was vouwen. Want hij
was ervan overtuigd dat er
iets heel ergs zou gebeuren
als hij dat niet deed. Hij leed
aan OCS, een obsessieve-
compulsieve stoornis. Hij
stond open voor behande-
ling, maar moest vanwege de
wachtlijst nog een halfjaar
geduld hebben.

Op 5 mei van dit jaar werd
Karmijn (21) thuis in Rhenen
op zijn bed gevonden door
zijn jongere zusje (9). Hij had
een overdosis aan medicij-
nen genomen die hem fataal
is geworden. Moeder Natha-
lie: ,Het snijdt nog door mijn
hart. ‘Love you mama’, zei hij
toen hij de avond tevoren
naar bed ging. En toen gaf hij
mij zoals zo vaak nog een
knuffel. Er leek niets bijzon-
ders aan de hand. Maar ik
neem hem helemaal niets
kwalijk. Hij heeft tachtig pil-
len ingenomen. En dan denk
ik: och arme jongen, wat is er
door je heen gegaan? Hij
heeft ertegen gevochten,
maar hij kon niet meer. Al
zag ik het toen niet aanko-
men. Terwijl hij heel open
was, zijn gedachten altijd
met mij deelde. Dacht ik.”

Aankleden lukte niet
En het leek juist wat beter te
gaan met Karmijn. ,,Hij ging
opeens ons huis weer uit, dat
had hij lang niet gedaan”,
zegt zijn moeder. ,,Op 23
april ging hij nog, na een half
jaar binnen te hebben geze-
ten, met zijn zusje met de
trein om zijn vader te bezoe-

M}

ken in Den Haag. Hij is zelfs
Nnog gaan zwemmen met zijn
vader. En dat was gezellig ge-
weest, begreep ik. Sinds
maart gebruikte hij medicij-
nen die aan leken te slaan.
Hij zei te willen vechten te-
gen OCS en zou in behande-
ling gaan. Maar er was een
wachtlijst van zes maanden.
Hij wilde zo graag, maar kon
niet meer.”

Zijn dagen bestonden uit
vele rituelen. ,,Aankleden
lukte niet meer, zelfs muziek
luisteren deed hij niet meer,
terwijl dat lange tijd zijn lust
en zijn leven was. Hij ging
zijn kamer in onze woning
in en uit, en hij ging ook zijn
bed in en uit. Eten ging nog
wel, hij was dol op sushi,
maar hij lag vooral veel op
bed.”

Voor OCS-patiénten is
elke handeling een opgave.
Nathalie Hendriks: ,,Ieder-
een kan het ontwikkelen.
Waarom? Soms als je iets
ernstigs meemaakt, maar
soms blijft het ook onduide-
lijk.”

Karmijn heeft volgens
haar zelf ook veel over on-
derzoek naar OCS gelezen,
op zoek naar hulp en een op-
lossing. ,,Je denkt als moeder
nu: wat kan ik nu nog voor
hem doen? Ik wil graag iets
betekenen voor andere men-
sen met obsessieve-compul-
sieve stoornis en het verbor-
gen leed zichtbaar maken.
Mijn hoop is dat door onder-
zoek meer mensen begrip en
kennis krijgen voor deze
aandoening. Dus vandaar dat
ik een sponsoractie ben ge-
start voor het onderzoek
naar OCS in Amsterdam
UMC. Ik weet zeker dat Kar-
mijn dat geweldig zou heb-
ben gevonden. Dat is, een
beetje, troost.”
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Karmijn heeft ook een
tijdje in een beschermd wo-
nen-huis gewoond in Ede.
,,Even kijken of dat gaat, voor
als ik er straks niet meer ben,
dachtik”, zegt zijn moeder.
,Maar hij kwam toch weer
thuis wonen. We hebben in
Rhenen een grote achter-
tuin. Dan kwam hij toch nog
buiten, zonder dat hij de
straat op hoefde te gaan. Hij
leefde maar in een heel klein
kringetje. Hij was een pietje-
precies, sprak heel goed En-
gels en was een beetje filoso-
fisch ingesteld. En was, voor
wie hem begreep, heel hu-
moristisch. Hij was homo,
maar heeft helaas nooit een
echte relatie gehad. Ik had
hem dat zo gegund.”

Onwezenlijke kerst
Voor Hendriks zelfis er na-
tuurlijk veel veranderd na
die vijfde mei van dit jaar.
,»Als de zon schijnt, vind ik
dat nog altijd mooi hoor.
Maar het besef van tijd is ver-
dwenen. Het is dat ik de zorg
voor mijn dochter hebt, dat
helpt mij enorm. En of Kar-
mijn ergens is? Daar hebben
we het samen weleens over
gehad, we wisten niet of er
nog wel wat is. Maar ik dacht
altijd: dood is dood. Maar nu
denk ik soms dat hij nog er-
gens is, alleen is hij niet meer
tastbaar, ik kan hem niet
meer aanraken. Helaas. Op 22
december zou hij 22 jaar zijn
geworden. Het wordt een
onwezenlijke kerst. Ik praat
af en toe nog tegen zijn foto
en ik ruik nog weleens aan
zijn deodorant. Het is dan
soms net alsof hij er nog is.”

1

M Praten over gedachten aan
zelfdoding kan anoniem: chat
via 113.nl, bel 113 of bel gratis

0800-0113.
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obsessleve-compulsieve stoornis en stapte uithetleven

‘Karmijn heeft
tachtig pillen
ingenomen.
Endan denk
ik: och arme
jongen, wat is
erdoor je
heengegaan?’

- Nathalie Hendriks

Nathalie Hendriks en haar zoon Karmijn. FotosRrAPHAEL DRENT

1 procent van de Nederlanders
heeft last van dwanghandelingen

Eén op de honderd Neder-
landers heeft last van
dwanghandelingen en
50.000 Nederlanders heb-
ben ernstige klachten, zegt
hoogleraar psychiatrie Dami-
aan Denys van de Universi-
teit van Amsterdam. Hij is
ook verbonden aan Amster-
dam UMC. ,Mensen met een
obsessieve-compulsieve
stoornis (OCS) hebben last
van dwanggedachten of
dwanghandelingen”, zegt
Denys. ,,Dwanggedachten of
obsessies zijn steeds terug-
kerende ideeén of voorstel-
lingen die zich aan iemand
opdringen en hem of haar
moeilijk loslaten. Dwanghan-
delingen of compulsies zijn
handelingen die steeds op
een bepaalde manier moe-
ten worden uitgevoerd, zo-
genoemde rituelen. Wanneer
de handelingen niet op de
vaststaande manier worden
uitgevoerd, dan geeft dat
veel spanning of angst.
Dwanghandelingen staan
vaak in direct verband met
iemands gedachten. Door
het uitvoeren van dwanghan-

delingen probeert men vaak
datgene te voorkomen waar
men zo bang voor is.”

Een bijzonder aandachts-
punt van zijn onderzoek is de
ontwikkeling van diepe her-
senstimulatie bij psychiatri-
sche aandoeningen zoals bij
dwangstoornis, depressie en
verslaving waarmee Denys
internationale faam geniet.
Karmijn Hendriks uit Rhenen
is niet aan behandeling in
Amsterdam UMC toegeko-
men. Zijn moeder is een
sponsoractie gestart, uit
naam van haar overleden
zoon, om geld bijeen te krij-
gen voor onderzoek.

Dankbaar

Denys: ,Natuurlijk zijn we
dankbaar voor dergelijke
sponsoracties. Ik heb ook
uitvoerig met Nathalie Hen-
driks gesproken, ook over
haar zoon. Heel spijtig dat
we voor hem niets meer kun-
nen doen.”

Voor de behandeling van
OCS zijn volgens Denys di-
verse mogelijkheden: een
behandeling met medicatie,

psychotherapeutische dag-
behandeling of diepe her-
senstimulatie (DBS). Op de
afdeling psychiatrie van Am-
sterdam UMC wordt weten-
schappelijk onderzoek ge-
daan naar de behandelingen
van OCS. Denys: ,,Er werd
de laatste vijftig jaar mond-
jesmaat vooruitgang ge-
boekt. De ziekte OCS is al in
1830 beschreven. Door het
aanbrengen van elektroden
in de hersenen, DBS, kan de
hersenactiviteit beinvioed
worden. Bij vrij veel patiénten
lijkt dat zeer effectief. Am-
sterdam UMC behoort we-
reldwijd tot de grootste ken-
niscentra op dit terrein.”
Sinds 2005 worden er in Ne-
derland bij zo'n twintig pati-
enten blijvend elektroden
geimplanteerd. Denys: ,,Bij
sommigen zijn ze al vijftien
jaar werkzaam. Er wordt ook
mee gewerkt in ziekenhuizen
in Groningen, Maastricht en
Tilburg.”

B Wie de sponsoractie wil
steunen: steunamc.nl/
project/voor-karmijn.
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