
Kom in beweging voor een 
mentaal gezonde samenleving. 
Samen halen we donaties op die 
hieraan bijdragen en maken we 
depressie beter bespreekbaar.

Organiseer zelf een Blue Monday  
Run, of sluit je aan bij  een van de  
runs die al georganiseerd worden. 
Meer info via: 
www.bluemondayrun.nl
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